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Proposta n.° JF 116/2016

Medidas de autoprote¢do para a Junta de Freguesia

Considerando que a Lei n.° 75/2013 de 12 de Setembro, transferiu para as autarquias locais
competéncias materiais que, entre outras, permitem promover e executar projetos de
intervencdo comunitéria nas dreas social, cultura e desporto.

Considerando a necessidade de implementar medidas de autoprotecdo para as instalagdes
da Junta de freguesia, de modo a garantir o cumprimento legal no dmbito da seguranca
contra incéndios em edificios, e tendo em conta a reviséo do correspondente Regime Juridico,
estabelecido no Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro.

Considerando que foram solicitados propostas a cinco empresas, incluindo especificamente
a elaboracdo do plano de seguranca interno, a elaboracdo das plantas de gestdo de
seguranca, a elaboracdo de plantas de emergéncia, a realizagcdo de agdes de formagdo e a
realizacdo de simulacro. A empresa Rizerclima declinou o convite.

Considerando as propostas apresentadas, que se juntam em anexo e sdo parte integrante
da presente proposta:

e 4Work, Seguranca, Formacdo e Saude no Trabalho, Lda. €800,00 + IVA;
e Konceptness, business & industry solutions €1.210,00 +IVA;
e Status Knowledge €4.905,00 + IVA;
o WiseSafety €990,00 +IVA.

Considerando que as propostas apresentadas propdem servicos nem sempre coincidentes e
exclusdes que cumpre avaliar adequadamente.

Considerando a fundamentacdo dos servigos da Junta de Freguesia, em que numa andlise
comparativa considera como proposta mais vantajosa a apresentada pela empresa
“WiseSafety”, pelo fornecimento suplementar das plantas de sinalizagdo, bem como a
realizacdo de uma acdo de formagdo a todos os frabalhadores da autarquia.

Considerando que a proposta da empresa “WiseSafety" corresponde ao valor de €990,00,
(novecentos e noventa euros), a que acresce o IVA a taxa legal aplicavel.

Considerando o previsto no artigo 128.° e os limites do artigo 113.° do Codigo dos Contratos
PUblicos, Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro;

Considerando que a presente proposta estd inscrita na rubrica 01.02021499 do orgamento
em vigor e tem uma previsdo orcamental de €990,00 (novecentos e noventa euros), a que
acresce o IVA a taxa legal aplicavel.

Considerando as competéncias definidas na alinea i) do n.° 1 do artigo 16.° da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro.

Proponho que se delibere, ao abrigo do enquadramento legal acima referido:

1. Adjudicar 0 empresa "WiseSafety” a excugcdo das medidas de autoprotecdo das
instalagdes da Junta de freguesia, pelo valor de €990,00 (novecentos € noventa euros), a
que acresce o IVA & taxa legal aplicével

Agualva-Cacém, 01 de junho de 2016 ==
e -y~ \
X <

ASSINATURA DIGITAL
Carlos Casimiro, Presidente Junta de Freguesia

RUA ANTONIO NUNES SEQUEIRA, 16, 2735-054 AGUALVA-CACEM | AVENIDA TIMOR LOROSAE, 10, LOJA 14, 2735-593 AGUALVA-CACEM
TELEFONE 219 188 540 | FAX 219 146 129 | EMAIL geral@jf-agualvamirasintra.pt | TELEFONE 219 145 487 | FAX 219 145 501 172



Proposta n.’ JF 116/2014

Medidas de autoprotecdo para a Junta de Freguesia

<,

Deliberagdo: Aprovada

JiNTA OF FREGLETIA
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mira sintra

Reprovada

Unanimidade D Maioria

Bd ]

Jodo Castanho

Jodo Castanho

Votos a favor Votos contra Absteng¢oes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro X Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdrio
Luis Rato Luis Rato Luis Rato
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro

Jodo Castanho

1° Vogal
Teoddsio Alcobia

1° Vogal
Teoddsio Alcobia

1° Vogal
Teoddsio Alcobia

2° Vogal

Dé&maso Martinho

2° Vogal
Ddmaso Martinho

2° Vogal
Damaso Martinho

3° Vogal

Helena Cardoso

3° Vogal
Helena Cardoso

3° Vogal

Helena Cardoso

4° Vogal
Joaquim Azedo

4° Vogal

Joaquim Azedo

4° Vogai
Joaguim Azedo

Total

X

i
X
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Total

Total

Aprovada em minuta,

na reunido de 2016.06.02 para efeitos do disposto nos termos do n.° 3

e n.° 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 3 e n.° 4 do artigo 34.° do
Cédigo de Procedimento Administrativo.
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Fernando Mendes

De: Antonio Leal [antonio leal@4work pt]
Enviado. guinta-feira, 31 de Margo de 2016 10 27
Para: fernando.mendes@)jf-agualvamirasintra pt
Assunto: Proposta de servi¢os de conformidade com o Vosso mail de 16/03
Anexos: capa pdf; formagéo +++ pdf; certificado_DGERT pdf, CCP.pdf: Ficha Curricular 2016
_JB pdf. scan4158.pdf
Freguesia de Aguoiva
& Miro Sintra
RECEBIDO
Em f
(-]
Exmo Sr. Fermando Mendes ::gc'o -

Vimos apresentar a V.Ex®s a nossa proposta de servigos , visando:

I. Medidas de Autoprotecgdo. de acordo com as informagoes disponibilizadas as Vossasa instalagdes Sede
¢ Delegagdo, estdo enquadradas na 1* Categoria de risco . tendo em atengdo as disposi¢oes contidas nop
Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio ( Dect® lei n® 220/2008 de 12/11) .

Em Ancxo : Proposta em conformidade

Relativamente ao simulacro, informo quce para a 1* categona de risco este nio é obrigatério. porém
podera ser sempre realizado em qualquer altura apos a aprovagdodo plano pelo ANPC .

2- Formagdo: apresentamos uma proposta para formagao que no nosso entender . respondera com melhor
objectividade e abrangéncia todos os aspectos da seguranga e satde no trabalho bem como os
procedimentos de emergéncia.

Na expectativa de boa awitagldo, estamos ao Vosso inteiro dispor para todos os esclarecimentos julgados
convenientes.

Permita-nos ainda apresentar como referéncia, as nossa prestagoes de servigos . 0 GRUPO MEDIA
CAPITAL TVI, em Barcarena .

Sinceros cumprimentos

Antodnio Leal
Direccdo Comercial
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COLABORE CONNOSCO NA DEFESA DA SAUDE

A Antes de unprumic. pense na sua responsabibdade ¢ compromisso com o METIO AMBIENTE



Prorosta bz OrRGAMENTO

Tiro oe Estuoo: PLANO DE SEGURANGA INTERNO - TIPO |
+ REGISTOS DE SEGURANGCA ( Plantas de Gestao de Seguranga )
- PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO
- ELABORAGAO DAS PLANTAS DE EMERGENCIA

OBJECTIVO: IMPLEMENTAR DE MEDIDAS DE AUTO-PROTECGAO PARA
TODAS AS INSTALAGOES DA JUNTA DE FREGUESIA, A FIM DE GARANTIR
O CUMPRIMENTO LEGAL DA SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM
EDIFICIOS.

Dara: 31 de Margo de 2016

1. loentiFicagao oo CuLieNTE:
Cuente: FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Conrtacto: Sr Femando Mendes

mail fernando mendes@jf.agualvamirasintra pt

2. Osuectivo no TrABALHO!

» Dotar os eslabelecimentos de um conjunto de medidas técnicas de prevengao

e seguranga contra a ocorréncia de sinistros. por forma a:

2 Definir os procedimentos em caso de detecdo ou percegao de um sinistro:

¢ Definir quem tem a responsabilidade de ordenar a emissdo dos alarmes de
nivel setonai ou geral. bem como as condi¢gdes em que tal sera recomendado

v Assegurar uma evacuagao faci, rapida e segura dos ocupantes, em caso de
sinstro

v Favorecer a intervengao do pessoal afeto as Equipas de Emergéncia e Meios
de Socorro Externos

v Cumprir os requisitos legals

3. Descrigao oo TRABALHO:
N RCOUGAG

Os efeitos de um sinistro estdo na origem de uma serie de consequéncias que podem

ser muilo graves, colocanco em nsco a propra vida dos ocupantes e um edificio

Rua Tenente Espanca 34 32 1050-223 Lisboa Pagl

Tel. 213530003 Fax. 213562266 Mail:
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além de provocarem inumeros danos materiais que poderdo passar pela destruigio de
habitagoes, locais de trabalho e outros bens.

3.2. EnQuADRAMENTO LEGAL:

Segundo a legislagdo em vigor, os estabelecimentos devem cumprir e manter as

condigoes de seguranga contra riscos de incéndio

A Autoridade Nacional de Protecgao Civil (ANPC) € a entidade inspetiva responsavel
para averiguagao do cumprimento dos regimes juridico e técnico de seguranga contra
incéndios em edificios:

v Decrero-Lel n.e 224/2015, o€ 9 pe outusre

v Decrero-LEel N.» 220/2008, 0e 12 DE NOVEMBRO

v  Portaria n.* 1532/2008, oc 29 De DEZEMBRC

3.3. DescriCAO 00s SERVICOS

s Deslocagdes as instalagdes da empresa cliente para observagio direta e
registo em papel dos seguintes dados:

M Identificagdo dos setores de trabalho;

@ Identificagdo dos tocais de risco especifico de incéndio;

M Identificagdo dos meios de alarme. detecgdo e combate a incéndio

existentes;

M Identificagdo das vias e saidas de evacuagao

M Identificagdo da localizagao dos pnmeiros socorros
= Elaboragao de um relatério de recomendagdes para implementagdo das
Medidas de Autoprolecgao
* Elaboragao dos Registos de Seguranga e dos Procedimentos de Prevengao
= Reunides para definicdo dos responsaveis pela intervengao em caso de

sinistro.

4. Marcagao po TrasaLro e ENTREGA DOs RELATORIOS:
« A marcacao do trabalho sera feita até 2 semanas apos a adjudicagao
« A entrega do documento base (versdo draft) sera entregue num prazo minimo
de 30 dias utets, apos a adjudicagdo formal e recegdo de todos os elementos

indispensavels a sua boa execugao

Rua Tenente Espanca 34 32 1050-223 Lisboa
Tel. 213530003 Fax. 213562266 Mail: :o- viad .
MOU (M 201



A versdo definitiva sera entregue até 5 dias uteis apds a rececdo formal da
apreciagdo da versdo draft feita pela empresa cliente.
De salentar. que o prazo de entrega do trabatho esta dependente da

colaboragao da empresa cliente

5. ResponsaBiLIDADE 00 CLIENTE

Dar acesso aos locais onde se pretende efectuar as observagdes, as horas
estabelecidas.
Colaborar no fornecimento dos elementos necessarios para a realizagdo do

presente trabalho

Facultar plantas atualizadas das instalagées do edificio ocupado pelo

eslabelecimento (em formato informatico editdvel e em pdf)

Facultar projeto de seguranga (caso exista), projetos de arquitetura ventilagéo.
de desenfumagem, eletricicdade. ar condicionado, sistema de detegao de

incéndio, etc., (caso existam e quando solicitados).
Pagamento de taxas 4 ANPC.

Concegao das Plantas de Emergéncia para afixar (o presente trabalho apenas
inclui as plantas de emergéncia necessarias para a instru¢gdo do processo. se

necessario)

6. VALOR pa ProposTA:

O valor da proposta € de 800,00 € + |VA . ( Oitocentos euros+ IVA )

O valor apresentado inclut:

v Mac-de-Obra dos tecnicos

v Deslocagoes:

« Relatério de recomendagdes para implementagdo das Medidas de

Autoprotecgao

v

Plano de Seguranga interno (fornecimento de duas cépias em papel dos

documentos fornecidos);

v Envio da Documentagéo para a ANPC.

7. Conoigoes o Pacamenio

50% com a adjudicagao e restante contra entrega do processo final

Rua Tenente Espanca 34 32 1050-223 Lisboa “a: vy i e
Tel. 213530003 Fax. 213562266 Mail: ;o i swe o
MOD (M 1 (O



Grupo 4Work

Apresentacao

CURSO DE FORMACAO EM
SEGURANGCA, HIGIENE E SAUDE
NO TRABALHO

ac
Rua Tenente Espanca, n° 34 - 3° 1050-223 LISBOA
Tel.: 21 353 00 03 / Fax: 21 356 22 66

www.4work.pt
geral@dwork.pt



Dada a sua crescente importancia quer a nivel organizacional, quer a nivel da atualizacdo
profissional e individual, a legislagdo Portuguesa, através do Cédigo do Trabalho, e da Lei
102/2009, de 10 de Setembro (Novo Regime Juridico para a Promogdo da Sequranca e
Saude do Trabalho), vem estabelecer a obrigatoriedade, para todas as empresas, em dar
um minimo anual de 35 horas de formagdo aos seus funcionarios, devendo o empregador
assequrar que, pelo menos 10% dos trabalhadores contratados sem termo sejam

abrangidos pela formagdo continua em cada ano cvil.

Dessas 35 horas uma fragdo deve ser direcionada para as areas de seguranca e
saude no trabalho, tendo em atengdo o posto de trabalho e os respetivos riscos,
bem como as medidas de protecdo e de prevencdo e a forma como se aplicam,
quer em relagao a atividade desenvolvida quer em relacido a empresa, as medidas
e as instrugoes a adotar em caso de perigo grave e Iminente e as medidas de
primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo dos trabalhadores em
caso de sinistro, bem como os trabalhadores ou servicos encarregues de as pér em
prdtica.

APRESENTACAO

CURSO DE SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO
DURACAO EM SALA 8 HORAS

+ OBJECTIVO GERAL

Este curso tem como objectivo dotar os participantes das competéncias basicas em
matéria de seguranca, higiene e saide no trabalho que permitam em seguranca, a

melhoria no desempenho das respectivas fungoes.



« OBJECTIVOS ESPECIFICOS
No final deste curso os participantes saberdo :
v Identificar as obrigacdes legais em matéria de Seguranga , Higiene e Saude no Trabaiho;
v Identificar os conceitos basicos de Seguranca , Higiene e Saide no Trabatho;
v Identificar os perigos e riscos esoecificos do trabalho e respectivas medidas de prevengao;

v Valorizar a adocdo de atitudes pré-activas de seguranca que permitam a melhoria da
qualidade do trabalho e a diminliugdo de acidentes;

v Adoptar as medidas de prevencdo a cumprir, antes, durante e apds a realizacdo das
actividades;

v Reconhecer a importdncia dos procedimentos de actuagdo em caso de emergéncia;
v Reconhecer a importancia da adogdo de posturas correctas no trabalho;
v Identificar e aplicar os principios basicos da movimentagdo de cargas;

v Reconhecer e aplicar a sinalizacdo e procedimentos de seguranga.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ENQUADRAMENTO LEGAL DA SEGURANGCA E SAUDSE NO
TRABALHO

Lert 98/2009 02 4/9 ¢ Le1 10272009 oe 10/2 aLreraoa pea Les 3/2014
oe 28/1

CONCEITOS BASICOS

SEGURANGA;

Moouwo 1 H .
IGIENE;

Savoe;

PeniGo;

Riscos Fisicos, Quimicos, Biorocicos; Erconomicos , Operativos

Prevencio;

Prorveccho;

® NPV WwNE

PREVENCAO CORRECTIVA



PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAO

* O PAPEL £ RESPONSABILIDADE DAS NIERARQUIAS NA SeGumanca & Sauoe wo
TraBALHO

DOENCAS PROFISSIONAIS E ACIDENTES DE TRABALHO

Concerros
* A DOENGCA PROFISSIONAL

*  Favor pe Risco

Moouwo 2
Incioente € AcioenTa
*  DESCARACTERIZACAC DO ACIDENTE, CAUSAS, EXPLICACOES PARA OS ACIDENTES
DE TRABALHO,,ACTO INSEGURO & CONDICAO PERIGOSA, CUSTO DOS ACIDENTES.
+  ConseQuENnCIas DOS ACIDENTES
*  ReSPONSASILIDADE JURIDICA , APRESENTACAO DOS CASOS.
MAQUINAS, FERRAMENTAS E UTENSILIOS
*  Tiros DE MAQUINAS
*  Nivers oe arsco
. ProveccAo Cutbapos Na uTILIZAGAD
SINALIZACAO DE SEGURANGCA
»  Tiros oe siNALIZACAO
*  SINAIS DE SEGURANCA
«  Cores pe SINALIZACAO
Moouto 3 *  Recuiamento CRE ( cuassiricacho, moTuLAGEM € £MBaLAGeM) Rec. CEE

1272/2008.
*  Novos ricroGRAMAS
EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL
+  Derinicho; Sereccio oos E.P.I. (s)
*  REGRAS PARA CORRECTA UTILIZAGAD

' OBRIGACOES DO TRABALHADOR



MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
*  ASPECTOS ANATOMICOS € FISIOLOGICOS
*  FoORGA & PADIGA
¢ TRABALHO MuSsCULLAR
*  Riscos ASSOCIADOS A ELEVAGAO E TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS
¢ Teécnicas & METODOS DE ELEVACAO & MOVIMENTAGAD MANVAL DE CARGAS
* PREVENCAO DE LESOES MUSCULO~ESQUELETICAS

ECRAS DE VIZUALIZACAO

Moéouro 4 ¢« TaasatHo sepentirio

*  Posturas oe Taasano
*  FaDiGa mEnTAL & VISUAL
*  TRABALHO REPETITIVO E MONOTONO

. R1SCOS ASSOCIADOS AO TRASALHC COM ECRAS DE VIZUALIZAGAO E MEDIDAS
PREVENTIVAS

*  Noamas oe utiLizacAo

. PREVENCAO DA DOEMNCA PROFISSIONAL MUSCULO-ESQUELETICA POR EXPOSICAO
A MOVIMENTOS REPETITIVOS

° EXERCICIOS DE RELAXAMENTO

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS
*  Teoaia 0o FoGO
*  ANALISES DOS ELEMENTOS DE UM INCENDIO
*  Transmissho De CALOR/PROPAGACAD
*  AGENTES EXTINTORES

Moouro S *  Meios oe erovECCAO

PLANOS DE EMERGENCIA

*  Ossecrivos, Concerros, Vantacens;

. ELaBORAGCAO DE PLANOS DE EMERGENCIA , Tipos D emenGeéncia, Fases oe
EMERGENCIA.

*  ACTUACAOC EM CASO DE EMERGENCIA.

A IMPORTANCIA DA SEGURANCA ( DEBATE)
¢ O QUE SE GANMA, O BEM ESTAR INDIVIDUAL, O BEM ESTAR FAMILIAR,
Mobouo 6 * O que st reroE

N Pourica oe SEGURANGCA, VALORES € PRINCIPIOS OEf UMA CULTURA DOF
SEGURANCA.



DURACAO DO CURSO : 8 HORAS EM DOIS PERIODQS DE 4 HORAS

LOCAL DE REALIZACAO DA FORMACAO e HORARIO:

* As acoes de formagdo realizar-se-do nas VOSSAS instalacdes,
. Mediante horadrios e calendérios a estabelecer
RECURSOS PEDAGOGICOS:

* Sera fornecido em suporte informatico o manual completo da formacdo, para que sejam
impressos e distribuidos os que forem considerados necessarios.

* A cada formando serd fornecido Certificado de Formagdo devidamente Certificado pelo

DGERT .
PRECO:
Méouro N.° Foamanoos em
AL ToraL oe Horas o2 Formacho
»/caoa curso
COMPLETO
CURSO COM 6 MODULOS 25 CURSO DE 8 HORAS 420,00 €
Valor da Formacg8o 420,00 €

Acresce IVA a taxa legal em vigor
DESLOCACOES FORA DO DISTRITO DE LISBOA : A ACORDAR .
CONDICOES DE PAGAMENTO :

Cada Curso de 8 horas

50% com a marcacdo da data do curso e restante contra entega dos Certificados de formacdo

VALIDADE:
A presente proposta de formagdo é valida por trinta dias

Lisboa 29 de Fevereiro de 2016

A n\r_ #"™,  AUTORIZAGAO DA D.G.SAUDE
{ . f ACT | para o exercicio de servicos externos .
"‘k J o-n'-l-ﬂ\-..\

de medicina do trabalho
ac .

Rua Tenente tspanca, n 2 34 - 30 | 1G5C-223 Lisbog
21 3530003 21 3562266 | E-mail | website
4 WORK, LDA Cuntribuimnte tiscal 49 504085298 | Matrwula nt 50408%298 na CRC Lisbea | apital Soaial 35.000,30 Euros
PRESMED, LDA. Contribuinte hiscal n® 5033360376 | Matricula 0t 503136076 ra CRC Lishoa | Capital Socsl 10 000,00 Euros



MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE EMPREGO E SEGURANCA SOCIAL
DIREGAO-GERAL DO EMPREGO E DAS RELAGOES DE TRABALHO

i

angd
ERTIFICADO

A Presmed - Seguranga, Formagdo e Saude no Trabalho, Lda., com o NIPC
503336076. sede em Rua Tenente Espanca, 34 - 3° Dto e Esq. - 1050-223 Lisboa, foi
certificada como entidade formadora, no ambito do disposto na Portaria n.° 851/2010,
de 6 de Setembro, alterada e republicada pela Portaria n.° 208/2013, de 26 de Junho,
nas areas de educagéo e formagao a seguir mencionadas;

* 146 - Formagao de professores e formadores de areas tecnolégicas
» 729 - Saude - programas ndo classificados noutra area de formagao
e B62 - Seguranga e higiene no trabalho

A certificacdo é valida a partir de 16/03/2015

Deciars se que o presenie ceilihcado nd0 cONS?u Mulo 83! DATA O BCESSO € E1€MM:00 2T tEINICHT ndLondr Ue dhvdades de 'Crmagdo sbiang-oas por
egriacies setonas

A Directora-Geral

Isilda C Femandes

CERTIFICADO N° 1669/2015 . - e

A carmhiacho 03 enbdade DOde 5801 o S g air D et iy 3 Theds |
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) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL. IP

Entidade certficadora competente ao abrngo da Portana n ® 214/2011 de 30 de Maio

Certificado
de Competéncias Pedagdgicas

Certifica-se que JOSE RIBEIRO BAPTISTA, nascido(a) em 03-05-1954, natural
de Lisboa, titular do bilhete de identidade, n.° 2357508, valido até 28-11-2016,
possui competéncias pedagédgicas para exercer a atividade de FORMADOR
(M/F), conforme as que sao definidas no respetivo perfil profissional.

LISBOA, 15 de Abril de 1998

O Delegado Regional

Victor Git

Certificado n® EDF 2310/98 DL

‘Valdagao digital de acordo com a Pontana n * 214 2011 de 30 de Maio U s TR DA FCOMNOMIA

B i o

Pode ser consuitado no poral Pip nettorce efp pt

Este cerificado produz efeilos desde a data de conclusdo com aproveitamento do curso de lormagao pedagogica
inicial de foarmadores ou da data de defermento do pedido de equivaléncia
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NSQA - DIRECAQ DE SERVICOS DE QUAIIDADE & ACREDITACAO

FICHA CURRICULAR

NOTA INTRODUTORIA

Esta ficha tem como objetivo a caracteriza¢do curricular de cada colaborador da equipa técnico-
pedagogica identificado no separador relativo aos recursos humanos dos formuldrios dos pedidos de
certificagdo (exceto atendimento diario e contabilidade) e de alargamento da certificagcdo a areas de
educagado e formagdo.

ORIENTACOES DE PREENCHIMENTO

A ficha curricular deve ser preenchida na integra, datada e assinada por cada colaborador da equipa
formativa

Esta ficha substitui 0 curriculum vitae (CV) para efeitos de demonstracdo de competéncias curriculares
dos colaboradores, pelo que n3o é necessario apresentar os CV em simuitaneo.

As fichas curriculares devem ser anexadas no campo disponivel para o eferto, nos formularios
eletronicos dos pedidos de certificagdo e de alargamento de dreas de educagao e formagao.

vagiea i de 7



DGERT

OSITA MIRECAL) b SERIL N D DBALDADE ¢ ACREDN ACAS

1. IDENTIFICACAO

José Ribeiro Baptista
Data de nascimento 3 de maio de 1954

Morada Rua Alexandre Cabral n.? 8, 1.2 D - Palhals, 2820-508 Charneca de Caparica

Telefone 919351408 jose.baptista@sapo.pt

2. HABILITACOES LITERARIAS

Designagdo 0 ’ Entidade/estabelecimento Observagdes
conclusdo
Curso Intensivo de Gestio mini MBA 2008 ISCTE-IUL/INDEG
Pés gradu: iologia d
graduacdo em Sociologia das 2008 ISCTE-IUL
Organizagdes, Trabalho e Emprego
Licenciado em Soclologia 2007 ISCTE-IUL

AT RSSRALAET 3% tvay NeCRSEAr )

3. FORMAGAO COMPLEMENTAR E DE VALORIZAGAO PROFISSIONAL

Agoes relevantes pdra o alividade desempentada no ambito 3o Tormacao. 2oy Whmos 3 angs
A¢ao de formagao Ano Duragdao (h) Entidade/estabelecimento
“Uderanga Personalizada” 14 Dynargie Portugal -
“Inteligéncia Emocional” 2009 14 Consultoria e Formag¢do em
“Gestdo Dinérgica” 35 Gestao, Lda.
Espagos Confinados 2014 8 Tecnitel
Sistemas de Validagdo em Protecgdo
= 2014 2 3M Portugal
Auditiva e Respiratoria
Curso Intensivo sobre Seguranga Industrial 2015 30 ITSEMAP PORTUGAL
£UBOUSE &% INGS Abe 34 2Pz
31 Formagao pedagogica
Acho de formaclo Ano Duraclo (h) Entidade/estabelecimento
Curso de Formacdo Pedagogica Continua
2006 66 FORM AJUDA
de Formadores
Curso de Formagdo Peda ica Contin
. QS Seasnie 2000 60 IEFP

de Formadores
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3.2 Certificagao profissional
Cartificag o relevante para 4 atividade desempenhada no ambito da formagao

Designagdo Ano Entidade certificadora
Certificado de Aptiddo Profissional de Formagdo Pedagégica
Ap ¢ 8% 2006 IEFP
de Formadores
Curso de inglés Técnico sobre infraestrutura ferrovidria de
transporte, equivalente ao Nivel B1 do Conselho da Europa

Certificado de Aptiddo Profissional de Técnico Superior de

2008 BRITISH COUNCIL

2014 ACT
Seguranca no Trabalho
4. PERCURSO PROFISSIONAL REPRESENTATIVO
F des des LET:] PRUGUD Organizagdo Observa¢o
ungoes desempenhadas M B [d vagoes

TemicpSuperior de Sexuracaino 1975/2015  DSPRP/DGHST/IDICT/ISHST/ACT

Trabalho
LISNAVE,
DGHST-Direcdo Geral de Higiene
e Seguranga do Trabalho
IDICT - Instituto de
Desenvolvimento e Inspegao das
Condigdes de Trabalho
ISHST - Instituto para a
Seguranga, Higiene e Saude no
Trabatho
REFER EPE

1978/2015 EPADTF - Escola Profissional
Almirante Domingos Tasso
Figueiredo
Estado-Maior do Exército
Estado-Maior da Forga Aérea
IEFP
Cimara Municipal de Lisboa.
Camara Municipal de Odivelas

Formador em Seguranga e Higiene no
Trabalho

Camara Municipal de Almada
Camara Municipal de Sines
ITSEMAP PORTUGAL

Juri das P A.P_do Curso de Técnicos €scola Profissional Almirante

de Seguranga e Higiene do Trabalho Domingos Tasso de Figueiredo

Coautor do Manual “Contributo para

a Methoria das Condigdes de

Trabalho na Recolha e Transporte de 2004 ISHST

residuos Soélidos Urbanos do

Municipio de Lisboa
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Fun¢bes desempenhadas t::;dril Organizagdo Obaareus
Presidente do Juri das PAP do Curso de
Técnicos de Seguranga e Higiene do 2006 fEFP oo Rrofixionst de
Santiago do Cacém
Trabalho
Coautor do Manual “Qualificagdo de
Técnicos Superiores de Saude, Higiene
e Seguranga no Trabalho”, sobre 2006 AIP
Vibragdes, Ambiente térmico,
Sinalizagdo de seguranga e lluminagdo
Conceg¢do do Mddulo: “Introdugdo a
Seguranga, Higiene e Saude no
Trabatho” para representantes dos
trabalhadores e trabalhadores 2006 IEFP
designados no dmbito do Programa
Operacional Emprego Formagdo e
Desenvolvimento Social
Coautor do Ma.nual - “Riscos na 2006 Verlag Dashéfer
Construgdo Civil”
Coa'utov do Manual - Produtos 2006 ISHST
Quimicos Perigosos na Construgdo Civil
Autor do Capituio 7.3.do Manual de
Migiene, Seguranga, Saude e 2007 Veriag Dashofer
Prevencdo de Acidentes de Trabalho
Juri das PAP do Curso de Técnicos de Escola Profissional Almirante
Seguranga e Higiene do Trabalho e Domingos Tasso de Figueiredo
Coautor do CD-ROM Seguranga do 2008 Verlag Dashofer
Trabatho na Construgdo
Adjunto do Diretor de Seguranga 2007/2008 REFER, EPE
Coautor dos Manuais de formagdo em
Seguranga Ferroviadria para vigilantes, 2008 REFER, EPE
Chefias intermédias e Técnicos
Diretor do Departamento de
2008/2012 REFER, EPE
Seguran¢a do Trabalho
Presidente do Concurso interno para
especialistas de Seguranga da Refer do
2010 REFER, EPE
Curso de Técnicos de Seguranga e
Higiene do Trabalho, Nivel lil
Juri das PAP do Curso de Técnicos de
1 2011 REFER, EPE
Seguranga e Higiene do Trabalho
Juri das PAP do Curso de Técnicos de 2012, 2013, EPBIC- Escola Profissional
Seguranga e Higiene do Trabalho 2014 e 2015 Bento de Jesus Caraca
S. ATIVIDADE NO AMBITO DA FORMAGCAO PROFISSIONAL
51 Fun¢oes desempenhadas (gestdo de formagao, coordenagao pedagogica, formagao
etc )
fungdo /Atividade Periodo Organiza¢do Observa¢des
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Coordenacdo Pedagdégica do Curso

noturno de formaclio profissional de

Escola Profissional Aimirante

TecritoT eI egur e g e e 2007 22009 Domingos Tasso de Figueiredo
3 da Cruz Vermeiha Portuguesa
Trabaiho, Nivel 11l
formacdo em diversas agdes de
formacdo interna no 4mbito da 2007/2012 REFER, EPE
seguranga e saude do trabalho
Formagdo em diversas acdes de
formagdo no dmbito da seguranca e 1998/2015 ITSEMAP PORTUGAL
saude do trabalho
ETREEN RO & LA D TR TR R P T R
5.2 Experiéncia como formador (se indicada em 5.1)
IndrCar 3 mais cepresentativa dos ultimos @ anos

Curso/maddulo ministrado

Curso de Seguranga para
Operadores de Infraestruturas

integracdo Técnicos de
Seguran¢a

Regulamentac¢do de Seguranga
para Operadores de Manobras

Concurso de Seguranga para
Encarregados
Infraestruturas/Catendria/Via
e Geotecnia

Concurso de Seguranga para
Controladores de Circulagdo
CCO Lisboa

Concurso de Seguranga para
Chefias

Concurso Especialistas de
Circulagdo

Curso de Andlise de Acidentes
De Trabalho

2009

2009

2009

2009

2008

2009

2009

Area de formagao

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabaiho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

Publico-alvo ou

Destinatarios

Pessoal Operacional

Técnicos de Seguranga

Pessoal Operacional

Chefias intermédias

Pessoal Operacional

Quadros superiores

Chefias intermédias

Técnicos de Seguranga

Modalidade
de formacio

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

forma de
organizagdo

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
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DSEEN DHRBCA

Curso/modulo ministrado

U AFRYICCS BE QUATIDADE & ACREINTALAD

Area de formagao

Publico-aivo ou

Modalidade

Forma de

Curso de Seguranga para
Operadores de Infraestruturas

Curso de Seguranga para
Operador de IE - Catendria

Curso de Seguranga para
Especialistas UON

Curso de Seguranga para
operadores de manobras

Curso de Seguranga para
Especialistas de Seguranga do
Trabalho

Formagdo em segurang¢a do
trabalho para Controladores
de Circulagdo

Curso de Andlise de Acidentes
de Trabalho

Curso de Seguranga para
Especialistas de Seguranga do
Trabalho

Curso de Seguranga para
operadores de manobras

Curso de Seguranga para
Encarregados e Operadores de
Energia de Tracdo

Curso de Anadlise de Acidentes

de Trabalho

Curso de Andlise de Acidentes
de Trabalho

Curso de Analise de Acidentes
de Trabaiho

Escola Profissional de Aimada

fFormador do 12 ¢ ano do
Curso de Tecnicos de

Seguranga do Trabalho

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2011

2011

2011

2011

2012

2013

2013

2014/15

862 - Seguranca e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higlene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higlene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Yrabalho

862 - Seguranca e
Migiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranca e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabalho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabatho

862 - Seguranga e
Higiene do
Trabatho

862 - Seguranga ¢
Higiene do
Trabalho

Destinatarios

Pessoal Operacional

Pessoal Operacional

Chefias intermédias

Pessoal Operacional

Técnicos de Seguranga

Pessoal Operacional

Técnicos de Seguranga

Técnicos de Seguranga

Pessoal Operacional

Pessoal Operacional

Técnicos de Seguranga

Técnicos de Seguranga

Técnicos de Seguranca

Alunos e Professores

Alunos da EPBIC

de formacdo

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

Continua

organizagio

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial



Publico-alvo ou Modalidade forma de
Destinatarios de formagio organizagio

Curso/modulo ministrado Area de formagdo

862 - Seguranga e

Curso de Acidentes de Chefias intermédias e )
2015 Higlene do . Continua Presencial
Trabalho Quadros superiores
Trabalho
862 - Seguranga e
Curso de Acidentes de . g .
2015 Higiene do Pessoal Operacional Continua Presencial
Trabalho
Trabalho
5.3 Experiéncia como coordenador (se indicada em 5.1)
ic Al A A representarnva dos Jlitimaos 3 anes

= Publico-alvo ou Modalidade forma de
Area de formagdo ¢ it 3 :
Destinatarios de formagdo organiza¢io
Técnico de Seguranca e Formagdo Trabalhadores e
X £ E 2007 “ Continua Presencial
Higiene do Trabalhe Profissional - 862 estudantes
Técnico de Seguranga e Formagdo Trabathadores e X
i 2008 ; Continua Presencial
Higiene do Trabalho Profissional - 862 estudantes
Tecnico de Seguranga e Formacgdo Trabalhadores e . .
1 2009 Continua Presencial
Higiene do Trabalho Profissional - 862 estudantes
5.4 Experiéncia em Formagdo a Distancia
Curso/Projeto Ano Fungdo {autor, coordenador, consultor, participante)

Concegdo de Recursos Diddticos para Formagdo em

Seguranga, Higiene e Saude no trabalho”, aprovado no

ambito do Programa Operacional Emprego Formagde e

Desenvolvimento Social 2006 Autor
Moédulo: “Introdugdo 3 Seguranga, Higiene e Saude no

Trabalho” para representantes dos trabalhadores e

trabalhadores designados. 2006

PRt b s s NN L Bl 3R PD wocamaN



Fernando Mendes

De: Susan Cabeceiras | KONCEPTNESS [susan.cabeceiras@konceptness.com]
Enviado: segunda-feira, 16 de Maio de 2016 16:00
Para: 'Fernando Mendes - JF Agualva Mirasintra'
Assunto: RE: Pedido proposta para implementagao de medidas de auto-protegao
Anexos: 526.16.MAP pdf; 526.16.MAP RANS pdf
Freguesia de Agualvo
@ Mira Sintra
RECEBIDQ
Em ﬁ ‘j i 4L
[~}
Olé Fernando Mendes. Proé.° ol 155°]

Junto enviamos as duas propostas para fins de Medidas de Autoprotecgdo para
1. Rua Antonio Nunes Sequeira, n2 16, Agualva (SEDE);
2. Avenida Timor Lorosae, n210, Loja 14, Mira Sintra (DELEGACAOQ):

A proposta ja enviada, da Delegacdo, pego o favor de substituir, identificamos um ponto de melhoria na mesma

Grata pela atengao.

Susan Cabeceiras, Arq ta
CEO - Direciao Comercial

KONCEPT
NESS/-——

www konceptness.com

Nova Morada: Av. Dom Rodrigo da Cunha, n2 20, R/C, A, Esq.%; 1700-141, Lisboa. (Edificio azul, entre a Av
Igreja e a Av. Gago Coutinho)

De: Fernando Mendes - JF Agualva Mirasintra [mailto:fernando.mendes@]f-agualvamirasintra.pt]
Enviada: 12 de maio de 2016 12:38

Para: susan.cabeceiras@konceptness.com

Assunto: FW: Pedido proposta para implementagado de medidas de auto-protegao
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/ PROPOSTA PARA PROCEDIMENTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

/JUNTA DE FREGUESIA AGUALVA E MIRA SINTRA
/MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

/13/05/2016

REQUERENTE:

JUNTA DE FREGUESIA AGUALVA E MIRA SINTRA

GESTOR DE PROJECTO:
Susan Cabeceiras, {Arq.3)

REALIZAGAO:

Susan Cabecetras ( Arq ?)
David Amaro (Eng.?)

Luis Marques (Eng?)

Av Estados Unidos da Aménca, n” 10A R/C 1700175 Lisboa PORTUCAL T (+351) 210 146 026
WWW GnCeptness com geral@konceptness com AT 3B° 44°5741° N LONG 9°8°072W
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/ JUNTA DE FREGUESIA AGUALVA £ MIRA SINTRA

REF2 KONCEPTNESS DATA

526.16 MAP 13/05/2016

Proposta de honorarios relativos 3 Execu¢do de Medidas de Autoproteccao
nas instalagdes da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, nas
instalagdes situadas na Avenida de Timor Lorosae, n? 10, Loja n214, Mira

Assunto: Sintra.

Exmos. Senhores,

No seguimento do vosso pedido, vimos por este meio submeter a vossa apreciagdo a
proposta de honorarios relativos a elaboragao das Medidas de Autoprotec¢ao

[ ]

Apos calculo efectuado com base no Decreto de Lei n® 224/2015, de 09 de Outubro, na
Portaria n? 1532/2008, de 29 de Dezembro e no Despacho n? 2074/2009, for considerado o
edificio como sendo uma Utilizagdo-tipo lll-Administrativos da 12 categoria de risco

Esta proposta foi realizada considerando a informagao disponibilidada pelo email de dia 02
de Fevereiro de 2016, na visita podera ser necessario fazer-se a verificagao da Categoria de
Risco, sera identificado e justificado tecnicamente, obrigando a revisdo

/Execug¢do de Trabalhos
No elaborac¢io da praposta, consideraram-se os respectivos trabalhos

I Levantamento in Sito:

(1} Deslocagao ao Local;

(2) Verificagdo da situagdo da presenga de Elementos de Seguranga no Local;

(3) Levantamento da existéncia de Equipamentos/Materiais/Efectivo;

{4) Levantamento das paredes e portas e janelas, para a realizacao das plantas em
formato editavel;

(5) Verificagao de alteragdes a efectuar

I Av tctados Umides da Amarca n 1GAR, T Y0 375 sboa RORTUGAL  THe 351 27, 145026

2NV RUNCEPLNESS UM peral wkongeptuess (om AT 3B 445741 N LONG 7R 072w
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(2) Realizagdo de Plantas para efeito de Medidas de Autoprotecgao

Il.  Pegas em Formato Editavel:

(1) Passagem para Autocad da Planta Fornecida,

. Instrugdes de Segurancga:

{1) Instrugdes para locais de risco;
(2) Instrucdes de seguranga simplificadas.

IV. Registos de Segurancga:

(1) O Registo de Seguranga (RS) deve garantir a exigéncia de registos de seguranga,
destinados 3 inscrigdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatorios
relacionados com a seguran¢a contra incéndio, devendo compreender,
designadamente:

a) Os relatdrios de vistoria e de inspecgdo ou fiscalizagdo de condigbes de
seguran¢a realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas
autoridades competentes;

b) Informagdes sobre as anomalias observadas nas operagdes de verificagao,
conservacio ou manutengdo das instalagdes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranga, incluindo a sua descricdo, impacte, datas da 3
sua detecg3do e durante a respectiva reparagao;

c) A relagdo de todas as ac¢des de manutengdo efectuadas em instalagoes
técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga, com a indicagao
do elemento intervencionado, tipo e motivo de ac¢ao efectuada, data e
responsavel,

d) A descricdo sumaria das modificagdes, alteragdes e trabalhos perigosos
efectuados nos espagos da utilizagdo-tipo, com indicacao das datas de seu
inicio e finalizagao;

e) Os relatorios de ocorréncia, directa ou indirectamente relacionados com a
seguranca contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos,
principios de incéndio ou actuagdo de equipas de intervengdo da
utilizagao-tipo;

f) Copia dos relatorios de intervengdo dos bombeiros, em incéndios ou
outras emergéncias na entidade,

g) Relatdrios sucintos das acgdes de formagao e dos simulacros, previstos.

(2) Os registos de seguranga devem ser arquivados pelo periodo de 10 anos, de

modo a facilitar a actuagdo das autoridades, nos termos do n®3 do artigo 198.°.

Av [1ados Umid s “aA narca v TUAR W S Lsboa PORTDCAL  Tiaghd) Pl s 2e
AW RUNCeptness com geral o hone epliness cam AT A SN N TGNG D RTGW
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V. Elaboragdo dos Procedimentos de Prevencdo:

(1) Constitui¢do

a) Identificagdo da utilizagdo-tipo;

b) Data da sua entrega em funcionamento;

¢) Identificagdo do RS;

d) Identificacdo de eventuais delegados de seguranga.
(2) Por procedimentos de exploragao e utilizagao:

a) Dos espagos;

b) Das instalagbes técnicas

(3) Por procedimentos de conservagdo e de manutengdo das instalagdes técnicas,

dispositivos, equipamentos e sistemas.

/ Informagao

(1) Considera-se que nos sdo fornecidas as plantas do Projecto de Seguranga Contra

Incéndios das instalagdes em formato AUTOCAD editavel.

/Equipa

Para garantir a execugdo dos trabalhos com a maxima rapidez, foi considerada uma

i e

equipa composta pelas diferentes areas: 1 Eng? Perito de Seguranga Contra Incéndios

/ Valor dos Trabalhos

O valor dos honorarios para a realizag3o com qualidade e eficacia dos referidos trabalhos €

de:

Levantamento no Local

Realizagdo da Planta do local editavel
Instrugdes de Seguranga

Registos de Seguranga

hANE e

Procedimentos de Prevengao

€80,00
€110,00
€100,00
€130,00
€130,00

I Av [stados Unidos da América n* WA R/ 1700 V/5 Lisboa PORTUGAL T (35131273 146 026

AWV RONCOPLNESS L) seral ko ppiness cam
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/ Condi¢des Pagamento

Propomos o pagamento pelas seguintes fases:

1) Adjudicagdo 40% €220,00
2) Levantamento 40% €220,00
3) Entrega na Protecgdo Civil 10% €55,00

O valor dos honorarios para a realizagdo com a qualidade e eficacia dos referidos trabalhos é
de 550,00€ (Quinentos e Cinquenta Euros), ao valor se acresce o |.V.A. em vigor a taxa legal.

/ Inclusdes

3 Volumes em Papel;

Versdo em PDF,

Entrega na Entidade;

Taxa minima de andlise pela Proteccdo Civil de 108,30€, variando conforme a
categoria e dimensao do edificio.

/ Exclusdes

Plantas de Emergéncia;

Formagao;

Simulacro;

Auditoria ds condi¢des de Seguranga do Edificio;
Vers3o Pegas em Autocad Editavel;

Taxas Entidades;

Esperamos, desde ja, ter ido ao encontro das vossas expectativas, considerando que temos
uma equipa profissional e muito motivada para a realizagdo de um trabalho de aplicabilidade
directa e com a concordancia do cliente na aprova¢do da intervengdo junto da empresa e
entidades.

Atentamente.

Direcgao Comercial, Susan Cabeceiras, Arq.2,

Lisboa, Maio de 2016

/ Av £513d0s Umdos 1 Amernca n TCAR:C 1720 175 sboa POQRTUDCAL T34V 07

| (3]

3 'dn 026
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/ PROPOSTA PARA PROCEDIMENTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

JJUNTA DE FREGUESIA AGUALVA E MIRA SINTRA
/MEDIDAS DE AUTOPROTECGAQ

/16/05/2016

REQUERENTE:

JUNTA DE FREGUESIA AGUALVA E MIRA SINTRA

GESTOR DE PROJECTO:
Susan Cabeceiras, (Arq ?)

REALIZACAO:

Susan Cabeceiras ( Arq #)
David Amaro (Eng.?)

Luis Marques (Eng?)

Av Estados Undos da Ameérica n* OA R/C 1700 V5 usboa PORTUCAL T (+351) 270 146 026
WWW agncepiness com geral@konceptness com (AT 38 44'95741"N LONG 9°8°072W



Assunto:

KONCEPT

NESS/

/ JUNTA DE FREGUESIA AGUALVA £ MIRA SINTRA

REF2 KONCEPTNESS DATA

526.16 MAP 16/05/2016

Proposta de honorarios relativos a Execugdo de Medidas de Autoproteccdo
nas instala¢des da Junta de Freguesia e Agualva e Mira Sintra, nas
instalagdes situadas na Rua Anténio Nunes Sequeira, n216, Agualva ( SEDE).

Exmos. Senhores

No seguimento do vosso pedido, vimos por este meio submeter a vossa apreciagao a
proposta de honorarios relativos a elaboragao das Medidas de Autoprotecgao

Apos calculo efectuado com base no Decreto de Lei n® 224/2015, de 09 de Outubro, na 2
Portaria n® 1532/2008, de 29 de Dezembro e no Despacho n? 2074/2009, foi considerado o
edificio como sendo uma Utilizagdo-tipo Ill-Administrativos da 12 categoria de risco.
Esta proposta foi realizada considerando o informagao disponibilidada pelo email de dia 02
de Fevereiro de 2016, na visita podera ser necessario fazer-se a verificagdo da Categoria de
Risco, sera identificado e justificado tecnicamente, obrigando a revisao.
/Execucdo de Trabalhos
Na elaborac¢ao da proposta, consideraram-se 05 respectivos trabalhos
I Levantamento in Sito:
(1) Deslocagdo ao Local;
(2) Venficacdo da situagdo da presenga de Elementos de Seguranga no Locat,
(3) Levantamento da existéncia de Equipamentos/Materiais/Efectivo;
(4) Levantamento das paredes e portas e janelas, para a realizacdo das plantas em
formato editavel;
{5) Verificacao de alteragdes a efectuar.
Ay [+tadas Lmdos fa Arapca 2 TRAR, PO 1S beg PORY JGAL THagRlb 2 1Al
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Pegas em Formato Editdvel:

(1) Passagem para Autocad da Planta Fornecida;

(2) Realizagdo de Plantas para efeito de Medidas de Autoprotecgao

Instrugdes de Seguranga:

(1) Instrugdes para locais de risco;

(2) Instrugdes de seguranga simplificadas.

.

Registos de Seguranga:

{1) O Registo de Seguranga (RS) deve garantir a exigéncia de registos de seguranga,

destinados 3 inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatorios

relacionados com a seguranga contra incéndio, devendo compreender,

designadamente:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Os relatérios de vistoria e de inspecgdo ou fiscalizagdo de condigdes de
seguranca realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas
autoridades competentes;

Informagdes sobre as anomalias observadas nas operagdes de verificagao,
conservagido ou manutencdo das instalagdes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranca, incluindo a sua descrigdo, impacte, datas da
sua detecgdo e durante a respectiva reparagao;

A relagdo de todas as acgdes de manutengdo efectuadas em instalagoes
técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga, com a indicagao
do elemento intervencionado, tipo e motivo de acg¢do efectuada, data e
responsavel,

A descricio sumdria das modificagBes, alteragdes e trabalhos perigosos
efectuados nos espagos da utilizagdo-tipo, com indicacao das datas de seu
inicio e finalizagao;

Os relatorios de ocorréncia, directa ou indirectamente relacionados com a
seguranga contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos,
principios de incéndio ou actuagdo de equipas de intervengao da
utilizagao-tipo;

Copia dos relatorios de intervengao dos bombeiros, em incéndios ou
outras emergéncias na entidade;

Relatdrios sucintos das ac¢des de formagdo e dos simulacros, previstos.

(2) Os registos de seguranga devem ser arquivados pelo periodo de 10 anos, de

modo a facilitar a actuagdo das autoridades, nos termos do n?3 do artigo 198.°.
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KONCEPT

V. Elaboragdo dos Procedimentos de Prevengdo:

(1) Constituicao
a) lIdentificacdo da utilizagdo-tipo;
b) Data da sua entrega em funcionamento;
¢) lIdentificagdo do RS;
d) Identificagdo de eventuais delegados de seguranca.
(2) Por procedimentos de exploragao e utilizagao:
a) Dos espagos;
b} Das instalagdes técnicas
(3) Por procedimentos de conservacdao e de manuten¢do das instalagdes técnicas,
dispositivos, equipamentos e sistemas.

/ Informagao

(1) Considera-se que nos sdo fornecidas as plantas do Projecto de Seguranga Contra
Incéndios das instalagdes em formato AUTOCAD editavel.

/ Equipa
- . - . - 4
Para garantir a execugdo dos trabalhos com a maxima rapidez, foi considerada uma ==
equipa composta pelas diferentes areas: 1 Eng2 Perito de Seguranga Contra Incéndios.
/ Valor dos Trabalhos
O valor dos honorérios para a realizagio com qualidade e eficacia dos referidos trabalhos é
de:
1. Levantamento no Local €110,00
2. Realizagdo da Planta do local editavel €190,00
3 Instrugdes de Seguranga €100,00
4. Registos de Seguranga €130,00
) Procedimentos de Preven¢ao €130,00
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/ Condig6es Pagamento

Propomos o pagamento pelas seguintes fases:

1) Adjudicagao 40% €264,00
2) Levantamento 40% €264,00
3) Entrega na Protecgdo Civil 10% €66,00

O valor dos honorarios para a realizagdo com a qualidade e eficacia dos referidos trabalhos é
de 660,00€ (Seiscentos e Sesenta Euros), ao valor se acresce o |.V.A. em vigor 3 taxa legal.

/ Inclusdes

e 3 Volumes em Papel;

e Versdoem PDF;

e Entrega na Entidade;

e Taxa minima de anilise pela Protec¢do Civil de 108,30€, variando conforme a
categoria e dimensao do edificio.

/ Exclusdes

‘ 55}

e Plantas de Emergéncia;

e Formacgao;

e Simulacro;

e Auditoria as condi¢cdes de Seguranca do Edificio;
e Versdo Pecas em Autocad Editavel;

e Taxas Entidades;

Esperamos, desde 3, ter ido ao encontro das vossas expectativas, considerando que temos
uma equipa profissional e muito motivada para a realizagao de um trabalho de aplicabilidade
directa e com a concordancia do cliente na aprovagdo da intervengdo junto da empresa e
entidades.

Atentamente.

Direccdo Comercial, Susan Cabeceiras, Arq.?,

Lisboa, Maio de 2016
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Fernando Mendes

De:
Enviado:
Para:
Assunto:
Anexos:

[stimado Fernando Mendes

Marco Antodnio Nascimento Faisca [mf@statusknowledge.pt]

sexta-feira, 13 de Maio de 2016 14:26

‘Fernando Mendes - JF Agualva Mirasintra’

2016031.Pr | Envio proposta para implementagao de medidas de auto-protegao
2016031.Pr FDAEMS SKSCIE pdf

Freguesia de Agualy
a
;EMIFO Sintra

No seguimento do vosso pedido. envio-lhe, em anexo, a proposta do servigos SK - Medidas de Auwoprotecgiao para os

vossos estabelecimentos.,

A nossa equipa estd pronta a comegar, entretanto renova sinceros agradecimentos pela oportunidade ¢ confianga
depositada na nossa organizagio ¢ solugdo apresentada.

Em todo o caso estou pelos contactos habituais disponivel para esclarecimentos.

Com os meus methores cumprimentos,

Marco Artonko N Faisca
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ACONSELHAMENTO FASEADO
DESENHO E PLANIFICAGAO

CONCEGCAO E GESTAO
ACOMPANHAMENTO E IMPLEMENTAGAO
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O - CONSULTADORIA EM GESTAO E ESTRATEG




O CONSULTADORIA EM SEGURANC_A ALIMEN

MARKETING E COMUNICAGCAO




A nossa presente proposta surge em resultado dos contactos prebiminares com
analisamos de forma exaustiva as suas necessidades e requisitos para elaborag
Edificios.

Locais:
SEDE - Rua Antonio Nunes Sequeira, n” 16, Agualva
DELEGACAO - Av. Timor Lorosae, n”10, Loja 14, Mira Sintra




A regulamentacao em vigor procura adequar os procedimentos das condigoes d
novo regime juridico da urbanizacao e edificacao, sendo integrada pelos diplomé
Contra Incendio em Edificios - Decreto-Lein.” 220/2008, de 12 de Novembro (R
Contra Incendio em Edificios - Portaria n."1532/2008, de 29 de Dezembro (RT-
MEDIDAS DE AUTO PROTECCAO

- Instrugoes de segurancga;

- Registos de sequranca;

- Plano de prevengao;
- Procedimentos em caso de emergencia;
- Registos de formacao ¢ simulacros.

PROJECTO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS




1) PROJECTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

2) OGS - ORGANIZACAO DA GESTAO DE SEGURANCA.

Medidas de Auto Protecgao

TOTAL: 4.905,00€




Condigoes Comerciais | Descontos

1,5 % Desconto a pronto pagamento.
2,5 % Desconto promocional valido até 29/02/2016.
Nota: Aos valores acima descritos sera acrescida a taxa legal de IVA em vigor.

Notas:
 Impressoes e copias estao incluidas;

a0 estao incluidas quaisquer despesas, taxas e/ou licengas.
* Prazo de execuc¢ao de 30 dias.




Jvo DOS SANTOS ALVES

“Nunca faltaré negécio, dinheiro ou trabalho, se sempre procurar
do que recebemos como pagamento”




* MARCO FAISCA

;"

“O nosso patrdao sao os nossos clientesl!”




MIGUEL PESSOA

“O impossivel é quase sempre, o que nunca se tentou.”




“S6 sei que nada sei.”




VITORRAPOSO

L T
Nelson Manciela

“Pensar é o trabalho mais dificil que existe, e & por isso que tdo pou




GONGALO MENDES

“Néo sou nada. Nunca serei nada. Nao posso querer ser nada.
A parte isso, tenho em mim todos os sonhos do mundo.”




NUNO SILVA

“O sucesso nasce do querer, da determinagdo e persisténcia em s
atingindo o alvo, quem busca e vence obstdaculos, no minimo fara ca




Knowledge

www.statusknowledge.pt

000

Avenida da Republica, n” 6, 7" Esquerdo, 1050-191 Lisboa | Portugal T.+ 351 211 332 968 | F. +351




Fernando Mendes

freguesia de Agualva
€ Mira Sintra

De:
Enviado:
Para:
Assunto:
Anexos:

Carlos Nogueira [carlos nogueira@wisesafety.pt]
quarta-feira, 23 de Margo de 2016 13:01
Fernando Mendes - JF Agualva Mirasintra

RECEBID
Em  23/3 /1%
Reg.° )

Proc.° Cd-2

(WiseSafety) Envio de proposta para implementagao de Medidas de Autoprotegao
Referéncias WiseSafety MAR 2016 _v2.pdf; WS-163-1-2016 JF Agualva Mira Sintra

MAP PDF

Bom dia 51 Fernando Mendes

Contorme talamos por teletone segue em anexo a propostd para elaboragao e implementalgdo das Medidas de

autoprotecao das duas instalagoes da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

Quatquer duvida ou necessiadde de ajuste ndo hesite em contatar-me

Com os melhores cumprunentos

Cartos Sande Nogueira

Carlos Sande Nogueira

carlos nogueira@wisesafety pt
+351 926 894 703
skype carlos sance nogueira

ProSate - Safety Information and Training

De: Fernando Mendes - JF Agualva Mirasintra (ma|Ito:fernando.mendes@jf-agualvamirasintra.pt]
Enviada: 23 de margo de 2016 10:06

Para: Carlos Nogueira <carlos.nogueira@wisesafety.pt>
Assunto: RE: (WiseSafety) RE: Pedido proposta para implementacao de medidas de auto-prote¢ao

Fernando Mendes

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Telefone 219145487 Fax 219145501
ferrando.mendes ajt agualvamirasniia p!

.

. mira sintra



De: Fernando Mendes - JF Agualva Mirasintra [mailto fernando mendes o | agualvamirasintra pt]
Enviada: terca-feira, 22 de Margo de 2016 15:26

Para: 'Carlos Nogueira'

Assunto: RE: (WiseSafety) RE: Pedido proposta para implementagdo de medidas de auto-protecao

Fernando Mendes
Assistente técnico

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Teletone 219145487 Fax 219145501

lernando.mendes gif-aguaivamigsnitg.pl

/

mirag sintro

De: Carlos Nogueira [mailto:carlos.noqueira@wisesafety.pt]

Enviada: quarta-feira, 16 de Marco de 2016 14:59

Para: Fernando Mendes - JF Agualva Mirasintra

Assunto: (WiseSafety) RE: Pedido proposta para implementacdo de medidas de auto-protegdo

Boa tarde Sr Fernando Mendes

Agradecemos desde ja o vosso pedido de consuita
Para elaboracdo da proposta venho solicitar algumas informagdes adicionais sobre o edificio da Junta de Freguesia
o Numero de pisos superiores e inferiores;
e Area aproxumada de cada piso;
e Area total do edificio,
e Numero aproxinado de pessoa que trabalham no edificio.

2



OUbrnigado

Com os melhores cumprimentos
Carlos Sande Nogueira

Carlos Sande Nogueira

carios nogueira@wisesafety.pt
+35t 926 894 703
skype carlos sangde nogueira

ProSafe Safety Information and Traming

De: fernando Mendes - JF Agualva Mirasintra [mailto:fernando.mendes@jf-agualvamirasintra.pt]
Enviada: 16 de margo de 2016 14:39

Para: Carlos Nogueira <carlos.nogueira@wisesafety.pt>; geral@4work.pt; geral@konceptness.com
Assunto: Pedido proposta para implementagdo de medidas de auto-protegdo

Exmos Srs.

Considerando a necessidade de adquirirmos servi¢os para implementacdo de medidas de auto-
protec@o para fodas as instalagdes desta Junta de freguesia, com o objetivo de se garantir o
cumprimento legal no Gmbito da seguranga contra incéndios em edificios, e tendo em conta a revisdo do
Regime Juridico de Seguranga contra Incéndios em Edificios (Dec-Lei 224/2015), vimos por este meio
solicitar uma proposta nesse sentido, considerando que a implementag¢ao das ditas medidas consistem
no seguinte:

Elaboracdo do plano de seguranga interno;
Elaborag¢a@o das plantas de gestdo de seguranca:
Elaboragao de plantas de emergéncia;
Realizacdo de agodes de formagdo;

Realizagdo de simulacro.

Aproveitamos para informar que a Junta de Freguesia disponibilizara todas as informagdes e dados
técnicos necessarios para o desenvolvimento de todos os trabalhos

Com os melhores cumprimentos,

Fernando Mendes
Assistente tecnico

FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
Telefone 219145487 Fox 219145501
ferriando.mendes ajt agualvamirasintia.p!

4

sV
mira sinfra



MEDIDAS DE
AUTOPROTECAO

f
-

S

Freguesia de Agualva e Mira Sintra




PROPOSTA
FREGUESIA DE AGUALVA E MIRA SINTRA
MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

23-03-2016

DESCRIGAO GERAL

1 Intormagoes e Descrigao do Projeto

Este projeto tem como objetivo efetuar a elaboracao e implementagao as Medidas de Autoprotegao para as
instalagdes da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra com o objetivo de garantir o cumpnmento legal no
ambito da sequranga contra incéndio em edificios {SCIE)

2 Ambito do Projeto

O ambito deste projeto sdo as instalagdes Sede e Delegagdo ¢a Junta de Freguesia de Aguaiva e Mira Sintra
localizadas em Sintra

3 Relerencias Legais

A elaboragao deste projeto tera em consideragdo o cumprmento dos seguintes requisitos legais

. Decreto-Le: 220/2008 de 12 de novembro - Regime jundico de seguran¢a contra ncéndio em edificios (RJ
SCIE).

. Decrelo-Ler 224/2015, de 9 de outubro — Alteragao do Regime juridico de seguranga contra incéndio em
edificios (RJ-SCIE),

. Portana 15322008, de 29 de decembro — Regulamento técnico de seguranca contra incéndio em edificios
(RT-SCIE)

« Norma Porluguesa 4386 2014 - Especficagbes tecnicas para elaboragao de Plantas de Emergénaa

4 Trabalhos a Executar

As 2 instalagdes da Junta de Freguesia de Aguaiva e Mira Sintra sao da Utiizagao Tipo |l {escritorios) da 1°
Categoria de Risco (CR) tendo de acordo com 0s requisitos legais de SCIE a obngagado de ter as seguintes
Medidas de Autoprotegao

- Piano de Segurancga Interro composto por procedimentos de prevencao e registos de seguranga

Conforme solicitado para além da elaboragdo do Plano de Seguranga Interno para cada uma das instalagdes e
de forma de aumenlar a sensibihizacdo no ambito ¢a SCIE de todos 0s tuncionanos da Junta de Freguesia sera
lamoem realizada 1 acao de formagao e 1 simulacro Devido a dimensao das nstalagdes e numero de
funcionarnos a acao de formacado sera unica e realizada para tocos 0s funcioranos das 2 instalagoes. em
simultaneo e 0 siMulacro sera redlizado apends Ddra ds nstalagdes Sede

No amoito Ja elaboragao e mplementagao das Medidas de Autoprote¢ao apresentam-se (e seguida as
principais tarefas a desenvoiver

Wise
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L Elaboragao do Plano de Seguranga Interno

a. Elaboragao do Plano de Seguranga Interno
Sera efetuada a elaboragdo co Plano de Seguranga Interno (PSI) de acordo com a regulamentagdo em vigor

= Regime Juridico da Seguranga contra Incéndio em Edificios Decreto-ler n © 224/2015, de 9 de outubro,

» Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios Portaria n ° 1532/2008 de 29 de
dezembro

O Plano de Seguranga interno a elaborar para cada instalagado ncluira
+« Procedimentos de Prevencao

» Registos de Sequranga

+ Procedimentos de resposta a situagdes de emergéncia

i, Elaboragao de Plantas de Emergencia

Serdo elaboradas 3 Plantas de Emergéncia a distnibuir pefas duas instalagdes (1 planta de emergéncia por cada
mso). em material FOREX/PVC {prontas a afixar)

O conteudo simbologia e respetivo locai de afixagdo das Plantas de Emergéncia obedecera ao disposto na
norma NP 4386 (versdo 2014)

As plantas de emergéncia serao entregues Ja prontas a afixar em suporte PVC/Forex (dmensao DIN A3). a
cores e com fita bi-adesiva de forma a facihitar a sua colocagdo A afixagdo das plantas sera da responsabilidade
da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra

"i Realizagao de agao de formagao em 5CIE

Sera realizada 1 a¢ao de formagao, no ambito da SCIE e do Plano de Seguranga Interno. aos colaboradores
que trabaiham nas 2 instalagdes da Junia de Freguesia de Agualva e Mira Sintra com as seguintes
carateristicas

« Agdo Tipo ! - Agdo de Sensibilizagao geral em SCIE - A¢do de formagao destinada a todos os
funcionanos das duas instalagées da Junta de Freguesia Propde-se a realizagdo de 1 agdo de formagédo
com a duracao aproximada de 1h00. e para um numero aproximado de 20 formandos por agdo

v Realizagao do Simulacro
Sera prestado o apoio na preparac¢ao realizagao e avaliagdo de um simulacro na instalagao Sede incluindo

« Elaboragao da memona descritiva do cenario de emergéncia a simuiar

-« ldentficacao dos meos humanos e materiais a utilizar no simulacro. incluindo maquina de produgao de
fumos participagao de entidades externas etc

« ldentificagio da informagao relativa ao simulacro a divuigar internamente aos colaboradores e
externamente as entidades oficiais.

Briefing :niciai com os principais intervenientes no exercicio
+ Acompanhamento e observagao do simulacro
. Debrlefmg com 0s pnnapas intervenientes no exercicio

E1aboragdo de um scorecard ce forma a avaliar quantitativamente o sucesso do simulacro e possibitar a
comparagaoc entre simulacros a realizar no futuro
Elaboragao de um relatorio do simulacro com as respetivas conclusoes e medidas corretivas a
implementar

« Caso seja necessaro apos a reahzagdo do simuiacro. serdo efetuados os ajustes necessarnos no Plano de
Seguranga Interno com o cbjetvo de impiementar as medidas corretivas resultantes da realizagao co
e\ercicio pratico

, Wise
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5 Requisitos Tecnicos

Todos os trabalhos a reaizar serdo elaborados em estreita igagdo com a equipa o Jurta de Frequesia de
Agualva e Mira Sintra que acompanhara os trabalhos a execular e a(s) visita(s) da equipa tecnica da WiseSafety
as instalagdes (quando aplicavel)

Sera tambem necessaro o Junta de Frequesia facultar os seguintes dados ou informagdes técnicas

« Plantas de arquitetura atuahzadas das instalagdes em suporte informatico (CAD) com a localizagao de
todos 0s sistemas e equipamentos de seguranga existentes (extintores bocas de incéndio botdes manuais
de alarme cortes de energia cortes de gas comandos de desenfumagem postos de comando de
sprinklers, blocos auténomos sinalizagao e luminagao de emergéncia compartimentacado corta-fogo,
barras anti-panico etc,)

« Caraderisticas dos equipamentos de seguranga instalados (protecao e intervengao)

» Especificagbes técnicas e programas de manutengao (manutencdo anual) de todas as instalagdes tecnicas
e dos equipamentos e sistemas de seguranga existentes nas instalagdes

+ Regulamentag2o interna normas e procedimentos de seguranga e de emergéncia escritos existentes

A agéo de formagao sera realizada em horano laboral e nas instalagdes da Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra

Para a realizagao da agao de formagao a WiseSafety garante as atividades de preparagao desenvoivimento dos
conteudos técnicos a apresentar e a respetiva monitona

Ficara a cargo da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra a disponibihzagdo da sala a preparagao da sala
equipada com tela de proje¢do projetor para iigagao de computador portatit do formador constituicdo e
convocagao dos formandos e o apoio administrativo a formagao (ex convocagao dos formandos registo de
presengas etc)

6 Materiais a entregar
Cada plano de seguranga interno sera entregue em suporte informatico (1 CD-ROM) e em suporte papei (2
coépias em papel) pronlo para entrega na ANPC

As plantas de emergéncia serdo entregues em materai FOREX/PVC (3 mm) formato A3 ;a com fita bi-adesiva
e com esponja aplicada para faciitar a sua colocagao nos vanos pisos dos edificios

7 Exclusoes

Nao se inclur neste projeto a entrega de documentos a8 ANPC (CDOS de Lisboa) ou 0 pagamento das respetivas
taxas de apreciagdo do Plano de Seguranga Interno Sera prestado 0 3p0I0 NECessario no preenchimento dos
respelivos requenmentos para entrega da documentacao a ANPC

Nos trabalhos a reahzar nao se inclur a afixagao das piantas de emergencia nas instalagoes c¢a Junta de
Freguesia

Caso 0s bombeiros participem na realizagao do simulacro tambem nao se inclui 0 pagamento de qualqguer taxa
relativa a sua participagao (quanrdo aphcavel)

6 Equipa iacmon

A equtpa tecnica afeta a este projeto e const.tuida por um responsavel de projelo e por uma eguipa tecnica
constituida por tecnicos credenciados pela ANPC e com mais de 20 anos expenéncia na realizagdo de trabalhos
dénticos aos apresentados nesta proposta

A equipa tecnica da WiseSafety encontra-se atualmente a elaporar e implementar as Medidas de Autcprotegao
para varios edificios da Junta de Frequesia de Benfica

t s



Sobre toda a informagao que a equipa técnica tiver acesso. assim como do resultado do trabalho reahzado, &
garantida total confidencialidade Se solictado, apos adjudicacdo sera remetido 0 termo de confidencialidade
deste projeto

9 Liha de Tempo/Cronograma de Execugao

A execugao deste projeto tera a duragdo maxima de 10 semanas, apos a disponibilizacao dos dados
necessarios a elaboragao deste projeto Apos a reunido de inicio deste projeto sera defimdo o cronograma de
execucdo

10 Encargos

Os custos parcials associados aos trabalhos a desenvoiver sao de

Descrigso Valos
£'aboragdo do Plano de Sequranga Interno  Sede 24500 €
€'aboracdo do Prano de Seguranga Interno  Delegacao 24500 €
Elaboracdo de 3 Piartas de Emergércia 105 30 €
Real za¢do Jde | acdo de ‘ormagao SCIE 'todos 0s tunvionaros: 135 0V €
Real:zagéo de ) simuiacio Sede) 260 00 €
Totai 990.00 €

O custo total relativo aos servicos apresentacos na presente proposta totaliza 990 00€ (novecentos e noventa
Euros) acrescidos do IVA a taxa legal em vigos

Os valores indicados ja incluem todos os custos da equipa tecnica afetas a este projeto (deslocacdes
alogamento ahmentagao etc )

11 Condigoes de Pagamento

O pagamento do valor total associado ao projeto devera ser efetuado de acordo com o segutnte plano de
pagamentos

Oescricdo Percentagem Valor
Adjuaicacdo 50 49500 €
Com a conc Lsao da e'ancragao doxs PS bLie 2647 20 €

~

ThAm 4 reanzacado Ja fCrmacdo e s i ORI €

Todos 0s pagamentos serdo concretizados no prazo maximo de 30 dias da data de emissao da fatura Amora
no pagamento confere a WiseSafety os direitos previstos na ler em especial no Decreto-Lein ¥ 62.2013 de 10
de Maio

O atraso de qualquer pagamento podera implicar atrasos ou mesmo a interrupgao da execugao do projeto
Dependendo do tempo de paragem do projeto poderdo ser apresentados custos adicionais relacionados com o
reincio dos trabaihos ou com a necessidade de rever/atualizar o trabalho (4 realhizado

: Wise



-sla proposta @ vabila por J0 thas

Colares. 23 de marga e 2010

Chrasponsavel 1|ecmira

” /. ’

Carlos S3nde Noguewa (Eag ?)
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ADJUDICAGAO E APROVAGCAO PARA EXECUGCAO DO PROJETO
WS-163-1-2016

Adjudicamos e aprovamos o projeto conforme descrito na presente proposta e autonzamos a equipa técnica a
mciar @ execugao do mesmo

Nome Cargo Data

Aprovado Por Data Aprovado Por Data

Nota: A entidade adjudicatara devera preencher a folha de aprovagao e enviar 8 mesma digitalizada para
Caso seja necessario ndicar o codigo ou referéncia interna de fatura¢do

Referéncia Interna (faturagao)

€ WiseSafety 2016 Todos os Direitos Reservados

, Wise



